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Palliative Care
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Begleitung und Behandlung von unheilbar kranken und sterbenden 
Menschen in ihrer letzten Lebensphase. Neben Linderung 
körperlicher Beschwerden werden auch Bedürfnisse auf 
psychischer, sozialer und spiritueller Ebene berücksichtigt.

Es betrifft viele verschiedene Organisationen und Stellen



Verein Palliativ Luzern
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• gegründet 2007
• Förderung der Palliative Care im Kanton Luzern
• ca. 225 Mitglieder (Gönner-, Kollektiv- und 

Einzelmitglieder)
• ist Ansprechpartner des Gesundheits- und 

Sozialdepartements des Kantons Luzern 
für Fragen der Palliative Care im Kanton



Geschäftsstelle
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Anlaufstelle für Fragen der Palliative Care im Kanton

Kontakt
Schachenstrasse 9
6010 Kriens
041 511 28 20
info@palliativ-luzern.ch
www.palliativ-luzern.ch

Leitung
Lic. phil. Patrizia Kalbermatten-Casarotti
50 % Pensum

Erreichbarkeit
Montag, Mittwoch und Freitag 9.00 - 12.00h



Künftige Herausforderungen
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• Zunahme der Mortalität: 
bis 2035 : plus 30%

• Zunahme multimorbider, gebrechlicher Personen
• Sterbeort zu Hause: 

aktuell 20%; Wunsch 70%
• Fachkräftemangel in der Pflege und Betreuung, Hausärztemangel
• Identifikation von Palliativsituationen



Aktivitäten
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1. Beratung von Betroffenen, ihren Angehörigen und Fachpersonen
2. Vernetzung der kantonalen Palliative-Care-Leistungserbringer
3. Durchführung von Fortbildungen zu Fragen der Palliative Care
4. Sensibilisierung der Bevölkerung
5. Förderung der Palliative Care auf gesundheitspolitischer Ebene



Regionale Palliative-Care-Netzwerke 

EM



Netzwerke Kanton Luzern

NW Entlebuch
NW Sempachersee
NW Willisau

NW Seetal ( Februar 2024 )
NW Region Wiggertal
NW Stadt Luzern und Agglomeration
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Kerngruppen
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Zur Planung, Durchführung und
Koordination der Arbeiten eines 
Netzwerks, setzt dieses eine
Kerngruppe ein.

Plattform
Die Plattform ist das Austauschgefäss, 
welches die regionalen Palliative-Care-
Netzwerke einerseits untereinander und 
andererseits mit Palliativ Luzern verbindet 
(Plattform-Treffen zweimal jährlich).



Förderung regionaler Palliative-Care-Netzwerke
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Netzwerk Region Sempachersee
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Start am 1. April 2022



Medienarbeit
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Luzerner Zeitung, 1. April 2022

Surseer Woche, 7. April 2022

Schenkon Kontakt, Mai/Juni 2022



Kerngruppe
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• Andrea Arnet    Leitung Pflege LUKS Suree

• Astrid Erni    Sozialvorsteherin Schenkon

• Patricia Hans    Spitex Ruswil

• Elisabeth Mathis   Sterbebegleitung Rothenburg/Freiwillige

• Jaquelin Meier    Betagtenzentrum Grosswangen

• Renata Stadler    Sterbebegleitung/Naturheilpraktikerin

• Hans Weber    Ref. Kirchgemeinde Sempach

• Josef Wey    Hausarzt    



Netzwerke: Übergeordnete Ziele
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• die Sicherstellung eines flächendeckenden Zuganges zu Palliative-Care-Leistungen und die 

Schliessung von Versorgungslücken

• die frühzeitige Identifizierung von Palliativpatienten und die Erbringung von Palliative-Care-

Leistungen;

• die Förderung der interprofessionellen und interorganisationalen Zusammenarbeit (inkl. 

Freiwillige);

• die Entwicklung eines gemeinsamen Palliative-Care-Verständnisses;

• die Sensibilisierung der Bevölkerung sowie von Politikerinnen und Politikern.



Sensibilisierung / Kontakt mit der Bevölkerung
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• Palliativ Café

• Marktplatz Pfarreizentrum Sursee 28.09.202

• Netzwerktreffen

• Aktualisierte Adresslisten

• Laufender Prozess   



Palliativ Plus 

Schwerpunkt Pflege



Projekt-Abschlussbericht Projekt SMPCD - Palliativ Plus  |  30. September 2023 17

Stützpunkte

A Stadt Luzern | Agglomeration Luzern | 
Seegemeinden
Brückendienst Spitex Stadt Luzern

B Entlebuch | Wiggertal | Willisau
Spitex Wiggertal (Pilot)

C Seetal | Rottal | Sempachersee
Spitex Hochdorf und Umgebung

Kinderspitex Zentralschweiz 

Organisation Regionen Palliativ Plus: Landkarte



Prozess Anmeldung
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Qualifizierung als SMPCD-Fälle

(SpezialisierterMobilerPalliativeCareDienst)

Für die Beurteilung, ob ein Fall als SMPCD-Fall 
qualifiziert wird, steht zusammen mit den 
Indikations-kriterien eine Evaluations-Check-
Liste zur Verfügung.

Anmeldungs-Pfade SMPCD

▪ Zuweiser: Spitäler, Ärzte, Klienten, 
Angehörige, Partner-
Organisationen

▪ via Basis-Spitex-Organisation oder

▪ via SMPCD-Stützpunkt A, B, C 
oder Kinderspitex Zentralschweiz



Website Palliativ Luzern – Arbeitsdokumente Palliativ Plus

www.palliativ-luzern.ch
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Fachdokumente   / Handlungsanweisungen

u.a.

- Palliativer Betreuungsplan
- Palliativer medikamentöser Notfallplan 
- PEG Sondenpflege
- Tracheostomapflege

- Palliative Sedierung
- Begleitung von trauernden Angehörigen
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Regionale PC Netzwerke

• Zielsetzung - Inhalt
➢ Regionale Vernetzung:

Erfahrungsaustausch, gemeinsames Lernen
➢ Förderung der Zusammenarbeit und 

Qualität als Interessengemeinschaft

• Struktur
➢ Alle Beteiligten im Palliative Care Prozess:

Berufsgruppen, Institutionen und Freiwillige
➢ Ambulant und Langzeitbereich 

• Organisation
➢ Regionale Netzwerke
➢ Unterschiedlich, je nach gewachsenen 

Strukturen und Grösse des Einzugsgebietes 

Palliativ plus

• Zielsetzung - Inhalt
➢ Zugang zu spezialisierter, ambulanter 

Palliative Care
➢ In allen Regionen des Kantons Luzern
➢ Organisation und direkte Dienstleistung

• Struktur
➢ Spezialisiert, mobil
➢ Schwerpunkt Medizin (Haus- und 

Spezialärzte) und Pflege (Spitex)

• Organisation
➢ 3 Regionen
➢ Stützpunkte mit Satelliten
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Regionale PC Netzwerke

• Auftrag 
➢ Im Sinne Gesundheitsgesetz und 

Zielsetzungen auf Bundesebene
➢ Konzept Palliativ Luzern

• Steuerung
➢ Übergeordnet: Palliativ Luzern

Drehscheibe, Plattformveranstaltungen
➢ Regional: Kerngruppe pro Netzwerk

• Aktueller Stand
➢ Laufender Prozess über die nächsten Jahre 

Palliativ plus

• Auftrag 
➢ Gemäss Gesundheitsgesetz
➢ Kanton Luzern - GSD, VLG, Stadt Luzern

• Steuerung
➢ Palliativ Luzern

Dachorganisation mit Leitungs- und 
Fachgremien

• Aktueller Stand
➢ Projekt 2021/2022
➢ Operativer Start 01.01.2023

Mit Unterstützung der
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E-Mail-Adresse 

Logo

Newsletter für Institutionen und 
Fachpersonen des Netzwerkes

Kontaktmöglichkeit

Spitexorganisationen
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Besten Dank für ihre Aufmerksamkeit !

www.palliativ-luzern.ch
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