
«Ich betreue einen Menschen mit Demenz»

Schulung für Angehörige 
EduKation demenz® nach Prof. Dr. Sabine Engel

Schulung  für  Angehörige

Zielgruppe
Angehörige oder befreundete Personen von Menschen mit Demenz, 
die sich aktiv an der Betreuung beteiligen.

Kursinhalte  
•	 Medizinische Informationen zur Krankheit «Demenz».
•	 Einfühlsame Kommunikation. 
•	 Den Alltag bewältigen.
•	 Die Belastungssituation der Angehörigen.
•	 Veränderungen der Beziehungen und der eigenen Rollen.
•	 Bewältigung von psychischem Druck.
•	 Erfahrungsaustausch. 

Kursleitung  
Ursula Weibel, Pädagogin lic. phil., Kursleiterin,  
autorisiert nach EduKation demenz®,  
Vorstandsmitglied Alzheimer Luzern.
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«Für ein gelingendes Leben mit Demenz»
Ressourcen erkennen und stärken 
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Die Schulung für Angehörige wird unterstützt von: 

Kursdaten: 	 11. Oktober bis 20. Dezember 2023 (10 Einheiten)
Kurszeiten:	 jeweils mittwochs, 14.00 bis 16.00 Uhr  
Ort:	 Pfarreizentrum St. Johannes, Würzenbach, Raum Salzfass, 
	 Schädrütistrasse 26, 6006 Luzern 
	 Anreise mit ÖV: Bus Nr. 8 bis Würzenbachmatte,  
	 mit Auto: Parkplätze vorhanden
Kosten:	 Kursgebühren für 10 Sitzungen: CHF 100.--, Kursmaterial: Fr. 15.-- 

Weitere Informationen und Anmeldung
Ursula Weibel, Pädagogin lic. phil., Kursleiterin nach EduKation demenz®,
Schiltmattstrasse 7, 6048 Horw, Telefon 041 340 18 15 oder 
E-Mail: ursulaweibel@sunrise.ch 
Anmeldeschluss: Dienstag, 5. September 2023


