
Gemeinde Schenkon 

Pilotprojekt Mobile Altersarbeit: Begegnung fördern in Schenkon 

Mit dem Pilotprojekts Mobile Altersarbeit setzt die Gemeinde Schenkon ein starkes 
Zeichen für eine zukunftsgerichtete und bedarfsgerechte Altersarbeit. In diesem 
Zusammenhang wurde eine Alterskommission gegründet, die sich aktiv in die 
Projektgruppe einbringt und die Entwicklung neuer Angebote mitgestaltet. 

Ein zentrales Anliegen der Projektgruppe ist es, das Thema Begegnung und 
Gemeinschaft in Schenkon zu stärken. Denn gerade im Alter sind soziale Kontakte, 
Austausch und das Gefühl der Zugehörigkeit von grosser Bedeutung für das 
Wohlbefinden. Als erstes konkretes Projekt wird ein regelmässiger Cafétreff im 
«zäme(h)alt» ins Leben gerufen, der in den Räumlichkeiten von Wohnen im Alter 
stattfindet. Der erste Treff findet am 19. Januar 2026 statt. Dieser Begegnungsort soll 
Raum für spontane Gespräche, neue Kontakte und gemeinsames Erleben bieten – 
ganz im Sinne einer lebendigen und vernetzten Altersarbeit. 

Ergänzend dazu sind Informationsveranstaltungen zu verschiedenen Themen rund 
ums Älterwerden geplant. Sie sollen Orientierung geben, zum Nachdenken anregen 
und praktische Impulse für den Alltag liefern. 

Ein weiteres neues Angebot im Rahmen der Mobilen Altersarbeit ist die Kontaktstelle 
- eine niederschwellige Anlaufstelle für Fragen rund ums Älterwerden. Sie richtet sich 
sowohl an ältere Personen als auch an Angehörige und bietet die Möglichkeit, 
individuelle Anliegen direkt, persönlich und unkompliziert zu besprechen. Dieses 
Angebot wird in Schenkon zum ersten Mal umgesetzt. Wir sind gespannt, wie es 
angenommen wird. Die Erfahrungen aus dieser Phase sind wichtig, um das Projekt 
weiterzuentwickeln und vielleicht dauerhaft in den Gemeindebetrieb zu integrieren. 
Sobald die Termine feststehen, werden sie im Kontakt veröffentlicht. 

Mit diesen neuen Angeboten wird ein wichtiger Beitrag zur Förderung von Begegnung, 
Gemeinschaft und Lebensqualität im Alter geleistet – ganz im Sinne einer aktiven und 
unterstützenden Altersarbeit in Schenkon. 

 

 


