Gemeinde Eich

Mobile Altersarbeit in Eich — Freiwilligenarbeit starken und gemeinsam
gestalten

Die Gemeinde Eich steht vor einer wichtigen Herausforderung: Ein bedarfsgerechtes
Freiwilligenangebot im Altersbereich lasst sich nur schwer entwickeln, wenn die
Interessen und Ressourcen der alteren Bevolkerung nicht bekannt sind. Genau hier
setzt das Projekt Mobile Altersarbeit an, dass die Freiwilligenarbeit gezielt fordern
und weiterentwickeln mochte.

Um diese Wissenslucke zu schliessen, wird im Dezember 2025 eine Befragung der
Bevolkerung ab 60 Jahren durchgefuhrt. Die Zielgruppen sind die 60 bis 65-Jahrigen
sowie die Uber 65-Jahrigen. Der Fragebogen thematisiert die Bereitschaft zur
Freiwilligenarbeit sowie mogliche Unterstutzungsbedarfe. Die Teilnahme ist anonym.
Wer jedoch Interesse an weiteren Informationen oder einem freiwilligen Engagement
hat, kann seine Kontaktdaten angeben.

Die Auswertung der Ruckmeldungen erfolgt im Januar 2026. Auf dieser Grundlage
werden weitere Schritte geplant, um die Freiwilligenarbeit in Eich bedarfsgerecht und
nachhaltig zu gestalten.

Ein besonderes Highlight ist der Tag der Freiwilligen am 5. Dezember 2025. Dieser
Anlass dient als Dankeschon fur alle, die sich bereits heute im Altersbereich
engagieren — sei es durch Fahrdienste, Leitung des Spiels und Stricknachmittags,
Petanque, wandern und das 9i — Kaffee.

Zudem ist ein Neupensionierten-Anlass in Planung. Dieser soll den
Einwohnerinnen und Einwohnern die bestehenden Angebote fir Seniorinnen und
Senioren naherbringen — und gleichzeitig fur ein freiwilliges Engagement in der
Gemeinde sensibilisieren.

Mit diesen Initiativen mochte die Gemeinde Eich gemeinsam mit ihrer alteren
Bevolkerung neue Wege gehen — fur ein aktives, solidarisches und lebendiges
Miteinander im Alter.



