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Essen nach der Pensionierung

Ein Treffen fiir Menschen aus verschiedenen Kulturen
S, 51 o ,

Ort: Standort «<metro»
Moosgasse 1, 6210 Sursee

Datum: Donnerstag, 5. Februar 2026
17 bis 20.30 Uhr
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Sind Sie pensioniert? Oder gehen Sie bald in Pension?
Dann sind Sie herzlich eingeladen!

Nach dem Berufsleben verandert sich vieles - auch die
Essgewohnheiten. Was ist gesund? Was passt gut zum
Alltag?

Gemeinsam sprechen wir iiber:

« Erfahrungen und Ideen aus verschiedenen Kulturen
+ ausgewogenes und genussvolles Essen

« einfache Tipps fiir den Alltag

In der Pause gibt es einen Apéro fiir alle.
Das Angebot ist kostenlos.

Anmeldung: Bis 20. Januar 2026 an
gesellschaft@stadtsursee.ch
076 342 66 51 (WhatsApp)
Die Anzahl Platze ist beschrankt.
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